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体幹トレーニング

18：00～19:00

キッズクラス キッズクラス
17:00～18:00 18:00～19:00
発表会出演 K-POP

育成初級 体験NG
19:00～20:30 Sato RURU

はじめてのK-POP K-POP　初級 発表会出演 K-POPオールレベル K-POP3040 K-POP 初級 育成初級
19:00～20:30 15:30～17:00 体験NG 19：00～20:30 19:00～20:30 18:30～20:00 19:00～20:30

Dirty Work 発表会出演 RINA　 FEVER Do the Dance 発表会出演 K-POP
aespa 体験NG ENHYPEN ILLIT 体験NG
Sato Aya KAI　男性OK RINA HARU 18歳以下 RURU

K-POP　中級 育成初・中級 ダンス基礎 育成初・中級 K-POP　初級 はじめてのK-POP 育成初級
20：30～22:00 20：15～21:45 20:00～21:00 20：30～22:00 20：30～22:00 20:15～21:45 19:00～20:30

発表会出演 発表会出演 永久無料 発表会出演 Girl's Hip Hop

体験NG 体験NG 残り２名募集 体験NG
JUNA Aya yuu KAI　男性OK RINA HARU 18歳以上 RURU

火曜日

永久無料
残り５名募集

ダンス
個人レッスン

11：00～15：00
SHION

ダンス
個人レッスン
11：00～18:30

SHION

水曜日

ダンス
個人レッスン

11：00～22：00
RURU

ダンス
個人レッスン

16：00～22：00
Sato

ダンス
個人レッスン
13:00～19:00

Sato

ダンス
個人レッスン
17:00～22:00

Joichiro

7月 レッスンスケジュール

ダンス
個人レッスン

11：30～14：30
NATSUKI

ダンス
個人レッスン

13：00～17：00
Sato

月曜日 木曜日

ダンス
個人レッスン
11:30～14:30

NATSUKI
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キッズクラス
10:30～11:30
発表会出演

体験NG
natsuki

キッズクラス
14:00～15:00
発表会出演

体験NG
Michiho

K-POP　初級

15:00～16:30
発表会出演

体験NG はじめてのK-POP 

Sato 15:00～16:30
育成初級 はじめてのK-POP 当日その場で決定 K-POP　初級

16：30～18：00 16:30～18:00 15:30～17:00
発表会出演 Dirty Work yuu　 発表会出演

体験NG aespa 育成初級 体験NG
NATSUKI Sato 17:00～18:30 REINA

育成初級 育成初級 育成上級 育成初・中級 発表会出演
18：30～20：00 19：00～20：30 18：00～19：30 18：00～19：30 体験NG
発表会出演 発表会出演 発表会出演 発表会出演 yuu

体験NG 体験NG 体験NG 体験NG 育成中級
Aoi.n yuu　男性OK NATSUKI yuu 男性OK 17:00～18:30

育成中級 ストリート 初級 育成中級 ボーカル育成初級 発表会出演
20:15～21:45 20:30～22:00 19:45～21:15 19:30～20:30 体験NG
発表会出演 HIP HOP 発表会出演 yuu

体験NG 体験NG
Aoi.n yuu　男性OK yuu 男性OK 大村

ボーカルグループ
(育成上級クラスの方はレッスン無料)

金曜日 土曜日 日曜日

小学1年生～6年生までの男女

ダンス
個人レッスン

11：00～16：00

ダンス
個人レッスン

16：00～18：00
yuu

ダンス
個人レッスン

11：00～15：00
Sato

ダンス
個人レッスン

１1：00～15：00
yuu

ダンス
個人レッスン
17:00～22:00

Joichiro

ダンス
個人レッスン

11：00～17：00
RURU

プロ志向または趣味でも本気
小学4年生以上～30歳まで

趣味の方　中心

細身スタイル目指す方、ダンス
のキレ、ボーカル声量アップし
たい方向け　無料

ダンス
個人レッスン

15：00～19：00
yuu

ダンス
個人レッスン

11：00～15：00
yuu

ダンス
個人レッスン

11：00～14：30
SHION


